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,CREMIG. ZART"
Uhrzeit Ort/Sauna Duftstoff Temperatur | Intensitat Besonderheit

. . Honig-Krauter 0 Sanfter
10:00 | Wiesensauna 0 85° C Aufguss *

11:00 | Waldsauna Uberraschung 90° C Normaler
0 Aufguss **

} Finnischer Winter HeiBer :

12'00 Waldsauna (Zirbelkiefer, Kiefernnadel, Pfefferminze) 900 C Aufguss X %k Xk Elsanguss

. . Orange o Sanfter
13:00 | Wiesensauna i 85° C Aufguss *

) Fichtennadel Normaler . .
14:00 |Waldsauna (Fichtennadeldh 90° C Aufguss ** Aufguss mit Musik
14:30 | Wiesensauna |Zitrone-Melisse 85° C Sanfter *

0 Aufguss

) Saunamed HeiBer :

15'00 Waldsauna (Fichte, Tanne, Kiefer, Menthol, Campfer) 900 C Aufguss X kXK Elsanguss
. Edelrose Sanfter Meditationsaufguss
15:30 Rosensauna (Edelrosendl) 75°C Aufguss * mit Klangschalen
16:00 | Waldsauna Krauter, Eukalyptus, Menthol 90° C Normaler
0 Aufguss **

16:30 | Wiesensauna | Griintee-Avoccado 85° C Sanfter
0 Aufguss *

17:00 | Waldsauna Uberraschung 90° C MRy Aufguss mit Musik
0 Aufguss **

) . Wintermirchen Sanfter
17:30 | Wiesensauna (Duftkomposition) 85° C Aufguss *

i Siidpfalz Therme Normaler
18'30 Waldsauna (Fichtell?nadelﬁl, Riesling) 900 C AUngSS X %k
19:00 |Waldsauna | Pfefferminz/Pfeffer ggec | Normaler

0 Aufguss **

) Orientalische Nacht Normaler
20'00 Waldsauna (Granatapfel, Minze, Weihrauch) 900 C Aufguss X %k

) . Holunder Cassis - Sanfter
20:30 | Wiesensauna 0 85° C Aufguss *

Banja ° Sehr heiBer | Eisaufguss mit Musik
(Latschenkiefer, Eukalyptus, Zedernholz, Menthol) 100°C Aufg uss**** | (groBe Wassermenge)
21:00 | Waldsauna >10Minuten So. - D
Scandinavia 90° C Normaler 0. — Lo.
(Nordmantannenol, Menthol) AUfguss *% Fr. & Sa.
21:30 | Wiesensauna | Eishonig 85° C Sanfter Fr. & Sa.
0 Aufguss *

] Bania 100°C Sehr heiBer Eisaufguss mit Musik

22:00 Waldsauna (Latscl';lenkiefer, Eukalyptus, Zedernholz, Menthol) >10 Minuten Aufg uss** ¥k I(:;.I'gﬂza\;\lassermenge)

Jede halbe Stunde findet in der Rieslingsauna ein automatischer Aufguss statt.
(10.00 Uhr, 10.30 Uhr ...)




