Unsere Aufgiisse mit dtherischen Olen

Uhrzeit Ort/Sauna Duftstoff Temperatur | Intensitat Besonderheit
10:00 | Wiesensauna Frithlingsmix 85°C Sanft
11:00 | Waldsauna Uberraschungsaufguss 90° C Normal Eisaufguss
12:00 | Waldsauna Lavendel — griine Minze 90° C Normal
13:00 | Wiesensauna Lotusblume - Zitrone 85°C Sanft
14:00 | Waldsauna Gute-Laune-Aufguss 90° C Normal mlltsfkute-Laune-
14:30 | Wiesensauna Ylang Ylang 85°C Sanft
15:00 | Waldsauna L il s e = g g - 90° C HeiB Eisaufguss

Menthol
15:30 | Wiesensauna Entspannung 70° C Sanft midli(tlzﬁ;:z::fg: SS
16:15 | Waldsauna Uberraschungsaufguss 90° C Normal
17:00 | Waldsauna Frithlingswald 90° C Normal
17:30 | Wiesensauna Blumig-Minzig 85°C Sanft
18:30 | Waldsauna Fruchtig 90° C Normal
19:00 | Waldsauna Litsea - Minze 90° C Normal
20:00 |Waldsauna Gute-Laune-Aufguss 90° C Normal m:sfkute-Laune-
20:30 | Wiesensauna Bergamotte 85°C Sanft

. Eisaufguss mit Musik

) 100°C Sehr heiB (groBe \?Vassermenge)

21:00 | Waldsauna Uberraschungsaufguss >10Minuten So. — Do.
90° C Normal Fr. & Sa

21:30 | Wiesensauna st e R el = TR e 85°C Sanft Fr. & Sa.

- Eukalyptus

. 100° C _ Eisaufguss mit Musik
22:00 | Waldsauna Uberraschungsaufguss ) Sehr heiB3 Fr. & Sa.

>10 Minuten

(groBe Wassermenge)

Dampfbad: Peeling-Salz (10.15-11.00, 15.15-16.00 und 19.15-20.00 Uhr)

Rieslingsauna: automatischer Aufguss jede halbe Stunde (10.00 uhr, 10.30 Uhr ...)




