Unsere Aufgiisse mit dtherischen Olen
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=l oslassen."Anrege

Uhrzeit Ort/Sauna Duftstoff Temperatur | Intensitat Besonderheit
10:00 | Wiesensauna Guten Morgen Aufguss 85°C Sanft
11:00 | Waldsauna Walderlebnis 90° C Normal Eisaufguss
. Spritziger Aufguss mit
12:00 | Waldsauna Mentholkristallen 90° C Normal
13:00 | Wiesensauna Frisch und Fruchtig 85°C Sanft
14:00 | Waldsauna Bunte Mischung 90° C Normal mit Musik
14:30 | Wiesensauna Rose, Heublume, Lavadin 85°C Sanft
15:00 |Waldsauna Pfilzer Ritual 90°C  |HeiB E asesi
Musik
15:30 | Wiesensauna Entspannungsaufguss 70° C Sanft mit Klangschalen
16:15 | Waldsauna Geranie, Kiefer, Ackerminze 90° C Normal
17:00 | Waldsauna Frisch und Fruchtig 90° C Normal mit Musik
17:30 | Wiesensauna Krautermix 85°C Sanft
. Spritziger Aufguss mit
18:30 | Waldsauna Mentholkristallen 90° C Normal
19:00 | Waldsauna Bunte Mischung 90° C Normal
20:00 | Waldsauna Pfalzer Ritual 90° C Normal mit Musik
20:30 | Wiesensauna Krauter, Holz, Minze 85°C Sanft
. Eisaufguss mit Musik
. 100_ °C Sehr hei3 (groBe \?Vassermenge)
21:00 | Waldsauna Uberraschungsaufguss >10Minuten So. — Do.
90° C Normal Fr. & Sa
21:30 | Wiesensauna Fruchtiges Erlebnis 85°C Sanft Fr. & Sa.
.. 100°C . Eisaufguss mit Musik
22:00 | Waldsauna Uberraschungsaufguss ) Sehr heiB3 Fr. & Sa.
>10 Minuten

(groBe Wassermenge)

Dampfbad: Peeling-Salz (10.15-11.00, 15.15-16.00 und 19.15-20.00 Uhr)
Rieslingsauna: automatischer Aufguss jede halbe Stunde (10.00 Uhr, 10.30 Uhr ...)




