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Unsere Aufgiisse mit dtherischen Olen
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Uhrzeit Ort/Sauna Duft / Zeremonie Temperatur | Intensitat Besonderheit
10:00 | Wiesensauna Muskatellersalbei 85° C Sanft
11:00 | Waldsauna Latschenkiefer-Orange-Minze 90° C Normal Eisaufguss
12:00 | Waldsauna Waldspaziergang 90° C Normal
13:00 | Wiesensauna Bergamotteminze 85°C Sanft
14:00 | Waldsauna Heublume 90° C Normal mit Musik
14:30 | Wiesensauna Herbstliche Krauter 85° C Sanft
15:00 | Waldsauna Niaouli 90° C Hei Eisaufguss
15:30 | Wiesensauna Raucherritual 70° C Sanft
16:15 | Waldsauna Holzig-urig 90° C Normal
17:00 | Waldsauna Herbstfriichte 90° C Normal mit Musik
17:30 | Wiesensauna Zitrone-japanische Minze 85°C Sanft
18:30 | Waldsauna Hemlocktanne 90° C Normal
19:00 | Waldsauna Vitalisierende Friichte 90° C Normal
20:00 | Waldsauna Holztrilogie 90° C Normal
20:30 | Wiesensauna Heublume 85° C Sanft
' Ei f it Musik

Urige Uberraschung 100°C Sehr heiB (;ffgi %gi:em:eng:)ﬂ

21:00 | Waldsauna ] ] >10Minuten So. — Do.
o

Niaouli 90° C Normal Fr. & Sa.

21:30 | Wiesensauna Muskatellersalbei 85° C Sanft Fr. & Sa.
. 100° C Eisaufguss mit Musik
22:00 | Waldsauna Urige Uberraschung ) Sehr heif3 Fr. & Sa.
>10 Minuten

(groBe Wassermenge)

Dampfbad: Peeling-Salz (10.15-11.00, 15.15-16.00 und 19.15-20.00 Uhr)

Rieslingsauna: automatischer Aufguss jede halbe Stunde (10.00 uhr, 10.30 Uhr ...)




